Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

«Новоорловский центр развития ребенка- детский сад «Аленушка»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Муниципального дошкольного

образовательного учреждения
«Новоорловский центр развития ребенка- детский сад «Аленушка»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану 
Муниципального дошкольного

образовательного учреждения
«Новоорловский центр развития ребенка - детский сад «Аленушка»
Учебный план МДОУ «Новоорловский  ЦРР д/с «Аленушка» предусматривает освоение основной общеобразовательной программы дошкольного образования, разработан в соответствии с основными нормативно-правовыми документами РФ.
Учебный план определяет: 
- структуру и содержание обязательных образовательных областей, обеспечивая развитие личности, мотивации и способности детей в различных видах деятельности;
 - время, отводимое на изучение образовательных областей по группам (годам) обучения; 
- максимально допустимый объем образовательной нагрузки в соответствии с СанПиН.

Учебный план направлен на решение принципов дошкольного образования:
 • полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащение детского развития; 
• индивидуализация дошкольного образования;
 • содействие и сотрудничество детей и взрослых, признанию ребенка полноценным участником образовательных отношений;
 • поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
 • партнерство с семьей; 
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
• соответствие условий, требований, методов по возрасту и особенностям развития; 
• учет этнокультурной ситуации развития детей. 
Учредителем детского сада является Муниципальный район «Агинский район». Здание типовое, двухэтажное, кирпичное. Проектная мощность –  225 мест. Режим работы МДОУ: 10,5 часов. 

В ДОУ функционирует 10 групп, из них 8 групп дошкольного возраста и 2 группы раннего возраста.
Примерные общеобразовательные программы дошкольного образования обеспечивают целостность образовательной работы, и содействует эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание данных программ способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным образовательным областям:
· социально-коммуникативное развитие, 

· познавательное развитие, 

· речевое развитие, 

· художественно-эстетическое развитие,

· физическое развитие.
 Основная цель воспитательно-образовательного процесса МДОУ: реализация воспитательной, образовательной и оздоровительной системы, направленной на осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребенка, создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Содержание воспитательно-образовательного процесса заключает совокупность реализуемых образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
Во всех возрастных группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня (как по инвариантной, так и по вариативной частям планирования). В первой половине дня в младших группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста - не более трех. В группах детей среднего и старшего дошкольного возраста НОД (непосредственно- образовательная деятельность) во второй половине дня планируется не чаще 2-З-х раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера. Перерывы составляют не менее 10 минут. В середине проводится физкультминутка. 
В старших группах дошкольного возраста допускается проведение НОД интеллектуальной направленности со всей группой с целью преемственности детей к школьным условиям обучения. Количество НОД и её продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы.
Длительность непосредственно-образовательной деятельности для возрастных групп определена в соответствии с требованиями СанПиН и составляет:
	Возрастная группа
	Продолжительность непосредственно образовательной деятельности

	Вторая младшая
	15 мин

	Средняя группа
	20 мин

	Старшая группа
	25 мин

	Подготовительная группа
	30 мин


При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие) решаются и в ходе реализации других областей Программы.
В соответствии с программой воспитатель может варьировать место занятий в педагогическом процессе, сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения.
Парциальные программы являются дополнением к примерным общеобразовательным программам дошкольного образования и составляют не более 20% от общей учебной нагрузки. 
Образовательная программа
Образовательная программа МДОУ разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и Федеральной образовательной программой, соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка, а также сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости. Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для дошкольников и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков физическом и (или) психическом развитии.
Примерная сетка непосредственно- образовательной деятельности
	Вид деятельности
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	Первая младшая
	Вторая младшая
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная
группа

	Двигательная активность 
	2 занятия физической культуре
	3 занятия физической культурой
	3 занятия физической культурой
	3 занятия физической культурой, одно на открытом воздухе
	3 занятия физической культурой, одно на открытом воздухе

	Коммуникативная деятельность

	Развитие речи
	1 образовательная ситуация
	1 образовательная ситуация
	1 образовательная ситуация
	2 образовательных ситуаций
	2 образовательных ситуаций

	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	1 образовательная ситуация в 2 недели
	1 образовательная ситуация 
	1 образовательных ситуаций

	Познавательно-исследовательская деятельность

	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование, познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения
	1 образовательная ситуация в 2 недели
	1 образовательная ситуация в 2  недели
	1 образовательная ситуация
	1 образовательная ситуация
	1,5 образовательных ситуаций

	Математическое и сенсорное развитие
	1 образовательная ситуация
	1 образовательная ситуация
	1 образовательная ситуация
	1,5 образовательная ситуация
	2 образовательная ситуация

	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование
	3 образовательных  ситуации
	2 образовательных  ситуации
	2 образовательных  ситуации
	2 образовательных  ситуации
	3 образовательных  ситуации

	Музыкальная деятельность
	2 музыкальных занятия
	2 музыкальных занятия
	2 музыкальных занятия
	2 музыкальных занятия
	2 музыкальных занятия

	Чтение художественной литературы
	1 образовательная ситуация в 2 недели
	1 образовательная ситуация в 2 недели
	1 образовательная ситуация в 2 недели
	1 образовательная ситуация в 2 недели
	1 образовательная ситуация в 2 недели

	Всего в неделю
	10 
	10
	11
	13 
	15


Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя и детей в режимных моментах

	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной  деятельности и культурных практик в неделю

	
	Первая младшая
	Вторая младшая
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная
группа

	Общение

	Ситуации общение воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 


	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	3  раза в неделю
	3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Детская студия (театрализованные игры)
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Досуг здоровья и подвижных игр
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Подвижные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Сенсорный и интеллектуальный тренинг 
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Опыты, эксперименты,  наблюдения (в том числе экологической направленности)
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Наблюдения за природой (на прогулке)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно - эстетическое развитие детей

	Музыкально- театральная гостиная
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и по группам)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	-
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели


Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 
	Режимные моменты 
	Распределение времени в течение дня

	
	Первая младшая
	Младшая группа
	Средняя группа 
	Старшая группа 
	Подготовительная группа 

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема 
	От 10 до 50 мин 
	От 10 до 50 мин 
	От 10 до 50 мин 
	От 10 до 50 мин 
	От 10 до 50 мин 

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД) 
	20 мин 
	20 мин 
	15 мин 
	15 мин 
	15 мин 

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке 
	От 60 мин до 1ч.30 мин. 
	От 60 мин до 1ч.30 мин. 
	От 60 мин до 

1ч 30 мин. 
	От 60 мин до 1ч.40 мин. 
	От 60 мин до 

1 ч. 40 мин 

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня 
	40 мин 
	40 мин 
	30 мин 
	30 мин 
	30 мин 

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке 
	От 40 мин 
	От 40 мин 
	От 40 мин 
	От 40 мин 
	От 40 мин 

	Игры перед уходом домой 
	От 15 мин до 50 мин 
	От 15 мин до 50 мин 
	От 15 мин до 50 мин 
	От 15 мин до 50 мин 
	От 15 мин 


Модель физического воспитания
	Формы организации
	Первая/вторая младшая группа 
	Средняя группа 
	Старшая группа 
	Подготовительная группа 

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1. Утренняя гимнастика 
	Ежедневно 5-6 минут 
	Ежедневно 6-8 минут 
	Ежедневно 8-10 минут 
	Ежедневно 10 минут 

	1.2. Физкультминутки 
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 

	1.3. Игры и физические упражнения на прогулке 
	Ежедневно 6-10 минут 
	Ежедневно 10-15 минут 
	Ежедневно 15-20 минут 
	Ежедневно 20-30 минут 

	1.4 Закаливающие процедуры 
	Ежедневно после дневного сна 

	1.5 Дыхательная гимнастика
	Ежедневно после дневного сна

	1.6. Занятия на тренажерах, спортивные упражнения
	1-2 раза в неделю 15-20 минут 
	1-2 раза в неделю 20-25 минут 
	1-2 раза в неделю 25-30 минут 
	1-2 раза в неделю 25-30 минут 

	2. Физкультурные занятия

	2.1 Физкультурные занятия в спортивном зале
	3 раза в неделю по 10-15 минут 
	3 раза в неделю по 20 минут 
	2 раза в неделю по 25 минут 
	2 раза в неделю по 30 минут 

	2.2 Физкультурные занятия на свежем воздухе
	- 
	- 
	1 раз в неделю 25 минут 
	1 раз в неделю 30 минут 

	3.Спортивный досуг

	3.1 Самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка) 

	3.2 Спортивные праздники 
	- 
	Летом 1 раз в год 
	2 раза в год 
	2 раза в год 

	3.3 Физкультурные досуги и развлечения 
	1 раз в квартал 
	1 раз в месяц 
	1 раз в месяц 
	1 раз в месяц 

	3.4 Дни здоровья 
	1 раз в квартал 
	1 раз в квартал 
	1 раз в квартал 
	1 раз в квартал 


Важно отметить, что на самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3- 4 часов.
Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога не входят в учебный план, так как малая коррекционная группа формируется на основе диагностики и по заявкам педагогов групп и родителей. Количество занятий и состав групп определяется в соответствии с коррекционно-развивающими программами. Занятия проводятся малыми подгруппами, индивидуально с детьми с ОВЗ. Такие временные группы функционируют ограниченный срок (2-3 месяца).

Занятия педагога-психолога направлены на развитие эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных личностных качеств, совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации.
Деятельность социального педагога заключается в создании условий для социального саморазвития воспитанников.  В компетенцию социального педагога входит разработка, формирование механизма и осуществление мер в отношении защиты социального и образовательного права ребёнка.
 Социальный педагог ДОУ является центральной фигурой в осуществлении профилактики и коррекции нарушений социальной адаптации дошкольников.
Основные направления социально-педагогической деятельности дошкольного образовательного учреждения, следующие:
· адаптация ребенка к дошкольному учреждению;
· развитие индивидуальных особенностей ребенка, прогнозирование его социально-ролевых функций;
· реализация правового статуса ребенка как гражданина и осознание им этого;
· работа с различными группами дошкольников, в том числе имеющих отклонения в развитии;
· работа с семьями-мигрантами, с многодетными семьями, с неполными семьями и др.;
· формирование социально принимаемого поведения детей;
· включенность родителей в социально-педагогические процессы ДОУ;
· сложность перехода детей из ДОУ в школу;
· особенности поведения детей 6-7 лет в связи с началом обучения;
· социокультурная роль ДОУ в поселке;
· особенности социализации детей в ДОУ;
· особенности организации досуга дошкольников и др.
Количество занятий и состав групп определяется в соответствии с коррекционно-развивающими программами. Занятия проводятся группами, начиная со среднего дошкольного возраста.

В летне-оздоровительный период и дни каникул, непосредственно- образовательная деятельность не планируется, в данный период планируются совместная деятельность педагога с детьми в реализации художественно-эстетического цикла, спортивные подвижные игры, спортивные праздники, и экскурсии, которые проводятся на открытом воздухе. 

Таким образом, учебный план для дошкольных групп соответствует ФГОС ДО и ФОП ДО, максимальный объем учебной нагрузки обеспечивает выполнение санитарно - гигиенических требований к организации воспитательно - образовательного процесса образовательного учреждения.
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